Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

In unserem Haus sind Menschen aller Generationen und Kulturen herzlich willkommen!
Die WABE bietet vielfaltige Moglichkeiten zum Tatig sein und zur Teilhabe. Hier kann man
Leute treffen, reden, diskutieren, seine Freizeit kreativ, sportlich oder spielerisch gestalten,
an Bildungsangeboten teilnehmen oder Beratung und Betreuungsleistungen in Anspruch
nehmen.

Offener Treff:

Sie wollen unkompliziert in Kontakt kommen, sich verabreden, handarbeiten und Getranke,
Eis, Zeitschriften, Biicher, Spiele oder freies Internet drinnen oder drauflen nutzen? Dann
kommen Sie einfach mal vorbei. Im Innenbereich finden Sie erganzend zum o6ffentlichen
Blicherschrank weitere Biicher, die von der Blicherei aussortiert wurden und allerlei
Infomaterial zum Mitnehmen.

Offnungszeiten (auRer an Feiertagen):
Mo, 09:30-14:00 Uhr

Di, 09:30-17:00 Uhr

Mi, 09:30-14:00 Uhr und 15:00-17:00 Uhr
Do, 09:30-14:00 Uhr

Fr, 09:30-14:00 und 17:30-20:30 Uhr

WABE Veranstaltungen Oktober 2024

Di, 01.10.2024

10:00-11:00 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:
16:00-17:15 Uhr:

Denk mit — bleib fit
Offener Strick- und Hakeltreff
Leseclub 3./4. Klasse (kleine WABE)

Mi, 02.10.2024

10:00-11:00 Uhr:
11:00-12:00 Uhr:
14:00-17:30 Uhr:

Let’s talk English 1 (derzeit kein Platz frei)
Let’s talk English 2 (derzeit kein Platz frei)
Seniorennachmittag mit Paula

Fr, 04.10.2024

17:30-20:30 Uhr:

Offener Nahtreff

So, 06.10.2024

14:30-16:30 Uhr:

Sonntagskaffee

Mo, 07.10.2024

16:00-17:00 Uhr:

Veeh-Harfen-Ensemble 1

Di, 08.10.2024

10:00-11:00 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:
16:00-17:15 Uhr:

(kleine WABE)

17:30-18:30 Uhr:
19:30-21:30 Uhr:

Denk mit — bleib fit fallt aus!
Offener Strick- und Hakeltreff
Bastel-Werkstatt fir Madchen ab 7 Jahre

Veeh-Harfen-Ensemble 2
Borsenstammtisch

Mi, 09.10.2024

15:00-17:00 Uhr:
15:30-16:30 Uhr:

Kaffeetreff der Boule-Gruppe
Leseclub 2. Klasse (kleine WABE)




Do, 10.10.2024

08:15-09:15 Uhr:
10:00-11:00 Uhr:
14:30-17:00 Uhr:

Entspannt in den Tag
Krabbelgruppe
Aktivierungsgruppe

Fr, 11.10.2024

17:30-20:30 Uhr:

Offener Nahtreff

So, 13.10.2024

17:30-19:30 Uhr:

Mitmachtanze: Linedance (Haselberghaus)

Mo, 14.10.2024

16:00-17:00 Uhr:

Veeh-Harfen-Ensemble 1

Di, 15.10.2024

10:00-11:00 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:
16:00-17:15 Uhr:
17:30-18:30 Uhr:
19:00-21:00 Uhr:

Denk mit — bleib fit

Offener Strick- und Hakeltreff
Leseclub 3./4. Klasse (kleine WABE)
Veeh-Harfen-Ensemble 2
Canasta-Spieleabend

Mi, 16.10.2024

10:00-11:00 Uhr:
11:00-12:00 Uhr:
15:00-17:00 Uhr:
15:00-16:00 Uhr:
16:15-17:15 Uhr:
19:00-21:00 Uhr:

Let’s talk English 1 (derzeit kein Platz frei)
Let’s talk English 2 (derzeit kein Platz frei)
VdK-Stammtisch

Leseclub 1. Klasse (kleine WABE)
Leseclub Lesitro 1. Klasse (kleine WABE)
Treffen der Pilzfreunde Mainfranken

Do, 17.10.2024

08:15-09:15 Uhr:
10:00-11:00 Uhr:
14:30-17:00 Uhr:
19:00-21:00 Uhr:

Entspannt in den Tag
Krabbelgruppe
Aktivierungsgruppe
Vortrag mit Arno Leicht

Fr, 18.10.2024

17:30-20:30 Uhr:

Offener Nahtreff

Sa, 19.10.2024

11:30-13:30 Uhr:

DoNut (derzeit kein Platz frei)

Mo, 21.10.2024

16:00-17:00 Uhr:

Veeh-Harfen-Ensemble 1

Di, 22.10.2024

10:00-11:00 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:
16:00-17:15 Uhr:

(kleine WABE)

17:30-18:30 Uhr:

Denk mit — bleib fit
Offener Strick- und Hakeltreff
Bastel-Werkstatt fir Madchen ab 7 Jahre

Veeh-Harfen-Ensemble 2

Mi, 23.10.2024

10:00-12:00 Uhr:
15:30-16:30 Uhr:

GeWinn-Treffen in der WABE
Leseclub 2. Klasse (kleine WABE)

Do, 24.10.2024

08:15-09:15 Uhr:
10:00-11:00 Uhr:
15:30-16:15 Uhr:

Entspannt in den Tag
Krabbelgruppe
Bilderbuchkino

Fr, 25.10.2024

14:00-17:00 Uhr:
17:30-20:30 Uhr:

Beratung zu Rentenangelegenheiten
Offener Nahtreff

So, 27.10.2024

17:30-19:30 Uhr:

Mitmachtanze: Linedance (Haselberghaus)

»Sonntagskaffee” (Sonntag, 06.10.2024, 14:30-16:30 Uhr)

Einmal im Monat gibt es in der WABE sonntags selbstgebackene Torten und Kuchen und
Kaffee. GenielRen Sie dieses Angebot in Gesellschaft und vor Ort. Unsere ehrenamtlichen
Gastgeberinnen freuen sich auf Sie!

Vortrag: ,Mathematik plus Mysterium: Wie funktioniert eigentlich Musik?“
(Donnerstag, 17.10.2024, 19:00-21:00 Uhr)



Dieser interessanten Frage wird Arno Leicht in seinem nachsten Vortrag nachgehen. Fiir eine
Anmeldung sind wir dankbar. Sie kénnen gerne auf den Anrufbeantworter sprechen.

Leseclub-Angebote
Unsere Leseclub-Gruppen starten Ende September wieder.

Was ist der LESECLUB?

e Das Mehrgenerationenhaus WABE organisiert gemeinsam mit zwei Bindnispartnern,
der Grundschule Waldbrunn/Eisingen und der "Stiftung Lesen" mehrere Leseclub-Gruppen.

e Die "Stiftung Lesen" ist Programmpartner im Férderprogramm ,Kultur macht stark.
Bilindnisse fur Bildung” des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung. Die Stiftung
beteiligt sich an der Ausstattung mit Blichern, Zeitschriften, digitalen Medien, Mobeln, und
Fortbildung flir ehrenamtlich Betreuende.

e Es warten jede Menge Blcher und Spiele und tolle Aktionen auf die Kinder. Der SpaRR am
Lesen wird geweckt. Freundschaften entstehen.

Warum sind Lesen und Vorlesen so wichtig?

e Lesen als Fahigkeit, erst einfache und spater komplexe Informationen zu entschliisseln und
zu verarbeiten, liegt allem Lernen zugrunde.

e Besonders das friihe Vorlesen starkt Kinder darliber hinaus sozial und emotional.

Was machen wir?

e Wir méchten durch Kinder- und Jugendbiicher LesespaR und Leselust wecken.

e Wir erforschen und entdecken durch Biicher Neues und Unbekanntes.

e Wir lesen und schreiben Geschichten; héren und erzahlen uns Geschichten; spielen
Spiele. Rund um die Biicher und deren Figuren basteln und gestalten wir.

e Wichtig ist, Spal® und die Freude daran zu haben!

Wer kann mitmachen?
e Alle Kinder von 6 bis 11 Jahren sind willkommen.

Kénnen die Biicher ausgeliehen werden?
e Alle Medien des Leseclubs (Blicher, Zeitschriften, Lesespiele) kénnen von den Leseclub-
Mitgliedern kostenfrei ausgeliehen werden.



Wann treffen wir uns?

e Dienstags und mittwochs, 14-tagig, zu unterschiedlichen Zeiten in der kleinen WABE, Hohe-
Baum-StraRe 19, neben dem Feuerwehrspielplatz.

Noch Fragen?
e Einfach anrufen unter 01714916129 oder an: paneti@wabe-waldbrunn.de schreiben.

Fir folgende Gruppen sind noch Anmeldungen moglich:

Dienstag, 01.10.2024, 16:00-17:15 Uhr: Leseclub der 3. und 4. Klasse mit Gudrun und Hans-
Juirgen

Mittwoch, 16.10.2024, 15:00-16:00 Uhr: Leseclub der 1. Klasse mit Barbara

»Sprechstunde zu Rentenangelegenheiten” (Freitag, 25.10.2024, 14:00-17:00 Uhr)

Herr Klammer ist ein von der Deutschen Rentenversicherung Bund bestellter
Versichertenberater und bietet die Sprechstunde einmal monatlich in der WABE an. Es
konnen individuelle Beratungen durchgefiihrt und auch Rentenantrage aufgenommen
werden. Dafiir bitte Rentenunterlagen und Personalausweis mitbringen und bis spatestens
zwei Tage vorher im Blirgerbliro anmelden, Tel.: 09306/98580.

,Bastel-Werkstatt fiir Mddchen ab 7 Jahre” (Dienstags, 16:00-17:15 Uhr, kleine WABE)
Das Bastel-Team bietet zwei Termine mit gleichem Thema an, damit mehr Interessierte
teilnehmen kénnen. Die ersten beiden Termine im Oktober sind bereits ausgebucht.
Madchen ab sieben Jahren, die Freude am Basteln und am Kreativ sein haben, sind herzlich
zum Mitmachen eingeladen. Folgende Termine stehen noch zur Verfligung: 29.10. oder
12.11. und 26.11. oder 10.12.2024.

Bitte bis zwei Tage vorher anmelden, die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Kosten fiir
Material: 2,-€

Zum Vormerken!

In Zusammenarbeit mit dem VdK Ortsgruppe Waldbrunn, Eisingen sind folgende Vortrage
geplant und Anmeldungen bereits moglich:

»,Das Wichtigste zu Vollmachten und Verfiigungen”, Timo Winter, Rechtsanwalt,
Sparkassen-Beratungsdienst. Montag, 18.11.24, 18:30 — 20:00 Uhr

,Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten”, Timo Winter, Rechtsanwalt, Sparkassen-
Beratungsdienst. Mittwoch, 27.11.24, 18:30-20:00 Uhr

Aktion , Besonderer Adventskalender fiir Erwachsene” sucht wieder Mitmachende!

Nicht nur Kinder 6ffnen im Dezember taglich gespannt ein Tlrchen oder Sackchen ihres
Adventskalenders, auch viele Erwachsene haben an diesem alten Brauch viel Freude. Und in
zwei Monaten beginnt die Adventszeit. Seit drei Jahren gibt es die Aktion in der WABE und
macht den Beteiligten immer wieder viel Spal3!


mailto:paneti@wabe-waldbrunn.de

Die Idee: 25 Menschen tun sich zusammen. Jeder von ihnen stellt 24 gleiche , kleine”
Geschenke liebevoll selbst her. Sie sollten gehandarbeitet oder ,,gehandwerkelt” sein —
Voraussetzung ist, dass sie von Hand gefertigt und nicht essbar sind. Es miissen keine
weihnachtlichen Geschenke sein, sie kbnnen auch ganz neutral sein. Das ist sogar sehr gut,
weil man dann das ganze Jahr etwas davon hat. Wenn weniger als 25 Personen
zusammenkommen, findet die Aktion trotzdem statt. Es gibt dann nur nicht fir alle Tage im
Advent ein Geschenk. Also bitte moglichst frih eine Idee entwickeln und anmelden!

Das Einpacken darf gerne weihnachtlich, dekorativ und umweltfreundlich sein.

Ab Mitte November sollten die Packchen langsam verpackt und mit der zugeteilten Nummer
versehen werden. Und bis zum 23. November finden all diese kleinen Geschenke ihren Weg
in die WABE und werden dann so umsortiert, dass jeder einen
eigenen Adventskalender mit 24 Uberraschungen mitnehmen
kann. Eine 25. ,Joker-Person” ist dabei, damit niemand das
eigene Prasent vorfindet.

Wenn die fertigen Adventskalender dann in der WABE
abholbereit sind, treffen sich die Teilnehmenden zum Abholen
bei Tee und Lebkuchen in der WABE. Dies wird voraussichtlich
am 25. November sein.

Wir hoffen, dass wieder viele kreative Mitmachende dabei sind.
Anmeldung bitte so bald wie moglich im WABE-Biiro, damit geplant werden kann.

Sl
. Ehrenamtliche fiir bestehende und neue Angebote gesucht!
Wi FREUEN Haben Sie Lust, sich bei uns einzubringen und zu engagieren? Dann
UNS AUF QE! freuen wir uns, wenn Sie sich melden! Gerne unterstitzen wir Sie
auch dabei, den passenden Einsatz zu finden. Wir freuen uns auf lhre
ehrenamtliche Mitarbeit! Auf der WABE-Website finden Sie weitere
Einsatzmoglichkeiten.

Aktuelle Gesuche (in Kurzform):

- Gruppenleitung und Betreuer:in fiir neues Angebot: Kreativ-Werkstatt fiir Jungen (ab 7
Jahre)

- Gruppenleitung Gedichtnistraining fiir Altere (dienstags, 10:00-11:00 Uhr)

- Mitbetreuer:in Leseclub, 1. Klasse (gemeinsame Planung und Durchfiihrung mit erfahrener
Betreuerin, 14-tagig, mittwochs, 15:00-16:00 Uhr)

- Einzelforderung und Hilfe bei Hausaufgaben fiir die Ficher Deutsch, Mathe, 4. Klasse.

Interesse geweckt? Nahere Einzelheiten zu allen Gesuchen gibt es im WABE-Biiro.

Lesepat:innen fiir den Einsatz in der Grundschule in Eisingen gesucht!

Als Lesepatin/Lesepate in der Schule lesen Sie parallel zum Unterricht mit ein bis drei
Kindern den aktuellen Unterrichts-Stoff oder auch einmal ein Lieblingsbuch. Kinder kénnen
so die Inhalte vertiefen und kommen in der Kleingruppe eher zum Lesen. Die Gruppen
wechseln standig.

Setzen Sie sich gemeinsam mit uns dafiir ein, dass alle Kinder besser lesen lernen!

In der Grundschule Waldbrunn und Eisingen sind aktuell sechs Lesepatinnen und drei
Lesepaten aktiv. Machen Sie mit!?



Organisatorisch werden alle Lesepaten/Lesepatinnen-Einsatze in der Schule und in den Kitas
in Waldbrunn und Eisingen von Sigrid Decker-Hestermann (ebenfalls ehrenamtlich Aktive im
MGH), betreut. Sie begleitet die Patinnen und Paten und halt die Kontakte zu den beteiligten
Einrichtungen. Bitte melden Sie sich gerne bei ihr direkt unter Tel.: 09306/3464 oder im
WABE-BUro.

Kontakt ,,Mehrgenerationenhaus WABE“:

Patricia Nennstiel-Tischler

Koordinatorin Mehrgenerationenhaus WABE

Blirozeiten: Mo, Di, Do, Fr, 10:00-13:00 Uhr und nach Vereinbarung
HauptstralRe 4, 97295 Waldbrunn

Tel.: 09306/9843507

Mobil: 0171 4916129

Beratung ,,Pflege und Demenz“
Angela Franz bietet Ihnen eine kostenlose und vertrauliche Pflegeberatung in der
WABE oder bei lhnen zu Hause an.

Angela Franz ist Krankenschwester und Gerontofachkraft und informiert Sie tGber:

e Entlastungsangebote fiir pflegende Angehdorige

e Leistungen der Pflegeversicherung

e praxisgerechte Tipps zur Erleichterung der Pflegesituation

e Beratung fiir Angehorige demenziell erkrankter Menschen

e Vorbereitung und Empfehlung fiir den Begutachtungstermin des MDK

Kontakt , Beratungsstelle Pflege und Demenz“:

Angela Franz

Leitung Beratungsstelle Pflege und Demenz

Leitung der Unterstitzungsangebote: Aktivierungsgruppe und Betreuung im
haduslichen Umfeld

Tel.: 0160 94931503 (Bitte auch auf den Anrufbeantworter sprechen, Sie werden
zurilickgerufen)



