Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

In unserem Haus sind Menschen aller Generationen und Kulturen herzlich willkommen!
Die WABE bietet vielfaltige Moglichkeiten zum Tatig sein und zur Teilhabe. Hier kann man
Leute treffen, reden, diskutieren, seine Freizeit kreativ, sportlich oder spielerisch gestalten,
an Bildungsangeboten teilnehmen oder Beratung und Betreuungsleistungen in Anspruch
nehmen.

Offener Treff:

Sie wollen unkompliziert in Kontakt kommen, sich verabreden, handarbeiten und Getranke,
Zeitschriften, Biicher, Spiele oder freies Internet drinnen oder drauRen nutzen? Dann
kommen Sie einfach mal vorbei. Im Innenbereich finden Sie erganzend zum 6ffentlichen
Bilicherschrank weitere Biicher, die von der Biicherei aussortiert wurden und allerlei
Infomaterial zum Mitnehmen. Der AuBenbereich kann gerne zum Eis-Essen und
Verabredungen genutzt werden.

Offnungszeiten in den Sommerferien:

Mo, 09:30-13:00 Uhr

Di, 09:30-17:00 Uhr

Mi, 14:00-17:00 Uhr (wenn ein Angebot stattfindet)
Do, 09:30-13:00 Uhr

Fr, 09:30-13:00

In der Zeit von 12.08. bis zum 26.08.2024 ist die WABE ist die WABE nur wahrend der
Veranstaltungen geo6ffnet.

Eine schone Ferien- und Urlaubszeit!

WABE Veranstaltungen August/September 2024
So, 04.08.2024 | 14:30-16:30 Uhr: Sonntagskaffee drinnen und draullen
Di, 06.08.2024 10:00-11:00 Uhr: Denk mit — bleib fit
14:00-17:00 Uhr: Offener Strick- und Hakeltreff
Mi, 07.08.2024 | 10:00-11:00 Uhr: GeWinn-Treffen
14:00-17:30 Uhr: Seniorennachmittag mit Paula Heller
Fr, 09.08.2024 09:30-10.30 Uhr: Krabbelgruppe (Spielplatz oder WABE)
14:00-17:00 Uhr: Beratung zu Rentenangelegenheiten (mit
Anmeldung im Rathaus: 09306/98580)
So, 11.08.2024 | 17:30-19:30 Uhr: Mitmachténze: Linedance (Haselberghaus)
Di, 13.08.2024 14:00-17:00 Uhr: Offener Strick- und Hakeltreff
Fr, 16.08.2024 09:30-10:30 Uhr: Krabbelgruppe (Spielplatz oder WABE)




Di, 20.08.2024

14:00-17:00 Uhr:
19:00-21:00 Uhr:

Offener Strick- und Hakeltreff
Canasta-Spieleabend

Mi, 21.08.2024

10:00-12:00 Uhr:
19:00-21:00 Uhr:

GeWinn-Treffen in der WABE
Treffen der Pilzfreunde Mainfranken (?)

Do, 22.08.2024

14:30-17:00 Uhr:

Aktivierungsgruppe

Fr, 23.08.2024

09:30-10.30 Uhr:

Krabbelgruppe (Spielplatz oder WABE)

So, 25.08.2024

17:30-19:30 Uhr:

Mitmachtanze: Linedance (Haselberghaus)

Di, 27.08.2024

10:00-11:00 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:

Denk mit — bleib fit
Offener Strick- und Hakeltreff

Mi, 28.08.2024

13:30-14:15 Uhr:
15:30-16:15 Uhr:

Gut bewegt im Sitzen
Bewegung im Alltag fir Manner i 60

Fr, 30.08.2024

09:30-10:30 Uhr:

Krabbelgruppe (Spielplatz oder WABE)

So, 01.09.2024

14:30-16:30 Uhr:

Sonntagskaffee drinnen und drauBen

Di, 03.09.2024

10:00-11:00 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:

Denk mit — bleib fit
Offener Strick- und Hakeltreff

Mi, 04.09.2024

14:00-17:30 Uhr:

Seniorennachmittag mit Paula Heller

Do, 05.09.2024

14:30-17:00 Uhr:

Aktivierungsgruppe

Fr, 06.09.2024

09:30-10:30 Uhr:
17:30-20:30 Uhr:

Krabbelgruppe (Spielplatz oder WABE)
Offener Nahtreff

So, 08.09.2024

17:30-19:30 Uhr:

Mitmachtanze: Linedance (Haselberghaus)

Di, 10.09.2024

10:00-11:00 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:
19:30-21:30 Uhr:

Denk mit — bleib fit
Offener Strick- und Hakeltreff
Borsenstammtisch

Do, 12.09.2024

08:15-09:15 Uhr:
15:30-16:15 Uhr:

Entspannt in den Tag
Bilderbuchkino

Fr, 13.09.2024

09:30-10:30 Uhr:
17:30-20:30 Uhr:

Krabbelgruppe (Spielplatz oder WABE)
Offener Nahtreff

,Sonntagskaffee” (Sonntag, 04.08. und 01.09.2024, 14:30-16:30

Uhr)

Einmal im Monat gibt es in der WABE sonntags selbstgebackene
Torten und Kuchen und Kaffee. Geniel3en Sie dieses Angebot in
Gesellschaft und vor Ort, drinnen und drauRen. Unsere
ehrenamtlichen Gastgeberinnen freuen sich auf Sie!

»Sprechstunde zu Rentenangelegenheiten” (Freitag, 09.08.2024, 14:00-17:00 Uhr)

Herr Klammer ist ein von der Deutschen Rentenversicherung Bund bestellter

Versichertenberater und bietet die Sprechstunde einmal monatlich in der WABE an. Es



konnen individuelle Beratungen durchgefiihrt und auch Rentenantrage aufgenommen
werden. Dafiir bitte Rentenunterlagen und Personalausweis mitbringen und bis spatestens
zwei Tage vorher im Blirgerbliro anmelden, Tel.: 09306/98580.

»,Canasta-Spieleabend” (Dienstag, 20.08.2024, 19:00-21:00 Uhr)

Einmal im Monat am Dienstagabend steht die WABE unter dem fréhlichen Stern des
»Karten-Spielens”. Herzliche Einladung zum Canasta-Spielen in netter Runde. Neue
Mitspielende sind immer willkommen!

,Offener Nahtreff” (Freitags, 17:30-20:30 Uhr)

Ab September braucht der Offene Nahtreff Unterstiitzung!

Die Teilnehmerinnen des Nahtreffs ndhen auf Anfrage der Kirche neue Gewander fiir die
Waldbrunner Sternsinger.

Dies erweist sich als ein groReres Projekt als anfangs gedacht. Um moglichst bald auch
wieder eigene Nahprojekte in Angriff nehmen zu kdnnen, brauchen die Naherinnen Hilfe
beim Nahen. Auch Unterstiitzende mit geringen Nahkenntnissen kénnen verschiedene
einfachere Aufgaben wie Bander oder Sdume (auf)ndhen Gbernehmen oder auch bigeln.
Interessierte kdnnen sich gerne im WABE-BUro oder ab der zweiten Septemberwoche
freitags im Nahtreff direkt melden. Auch Stoffspenden fiir die Gewander werden noch
angenommen (Baumwolle, einfarbig).

Im August macht der Nahtreff Sommerpause!

,Borsenstammtisch” (Dienstag, 10.09.2024, 19.30 Uhr)

Es macht den Teilnehmenden des Stammtisches viel SpaR, bei ihren monatlichen Treffen
Uber Borsenstrategien zu diskutieren. Sie versuchen mit gesundem Menschenverstand die
Mechanismen der Borse zu begreifen. Interesse? Kommen Sie doch auch mal dazu! Im
August ist Pause, aber im September geht es weiter.

»WABE-Boule-Spiel” (Mittwochs, 15:00 Uhr, Boule-Platz gegeniiber vom Sportplatz)

Die WABE-Boule-Gruppe trifft sich bei gutem Wetter woéchentlich auf dem Boule-Platz zum
Spielen. Haben Sie Interesse daran, mitzuspielen? Dann informieren Sie sich bitte vorab bei
Doris Schlosser, Tel.: 09306/984928.

Leseclub

Unsere Leseclub-Angebote finden in den Ferien nicht statt und starten wieder im Oktober.
Informationen dazu gibt es dann im September.

Auch in diesem Jahr kamen zum Abschluss nochmal alle Leseclub-Mitglieder zusammen und



hatten im Wald viel SpaR mit Forster Lukas Schmidt und dem Leseclub-Betreuer:innen-Team.
Das Foto zeigt von links: Lukas Schmidt, Gudrun Gamble, Barbara Metzger, Karin Elert und
Hans-Jirgen Kromp. Es fehlt: Dagmar Wilhelm. Ein herzliches Dankeschén an Alle!

»Bilderbuchkino” (Donnerstag, 12.09.2024, 15:30-16:15 Uhr)

Die ehrenamtlichen Lesepatinnen der WABE und die Blicherei laden nach der Sommerpause
wieder herzlich Kindergartenkinder zwischen vier und sechs Jahren mit einem Eltern-
/GroRelternteil oder auch alleine zum Bilderbuchkino in die WABE ein. Hier werden
Bilderbilcher rund um ein besonderes Thema auf dem Bildschirm in grofRes Kino verwandelt.
Bitte bis ein Tag vorher anmelden. Kosten: 1,- €

,Bastel-Werkstatt fiir Madchen ab 7 Jahre” (Dienstag, 08.10. oder Dienstag, 22.10.2024,
jeweils 16:00-17:15 Uhr, kleine WABE)

Im August und September findet die Bastel-Werkstatt nicht statt. Aber im Oktober bietet das
Bastel-Team wieder zwei Termine mit gleichem Thema an.

Madchen ab sieben Jahre, die Freude am Basteln und am Kreativ sein haben, sind herzlich
zum Mitmachen eingeladen. Bitte zum Freitag vorher anmelden. Die Teilnehmendenzahl ist
begrenzt.

Kosten fur Material: 2,-€




Kontakt ,,Mehrgenerationenhaus WABE“:

Patricia Nennstiel-Tischler

Koordinatorin Mehrgenerationenhaus WABE

Blirozeiten: Mo, Di, Do, Fr, 10:00-13:00 Uhr und nach Vereinbarung
HauptstralRe 4, 97295 Waldbrunn

Tel.: 09306/9843507

Mobil: 0171 4916129

Vom 12.08. bis zum 26.08.2024 ist das WABE-Biiro nicht besetzt!

Beratung ,,Pflege und Demenz”
Angela Franz bietet Ihnen eine kostenlose und vertrauliche Pflegeberatung in der
WABE oder bei lhnen zu Hause an.

Angela Franz ist Krankenschwester und Gerontofachkraft und informiert Sie tber:

Entlastungsangebote fir pflegende Angehdrige

Leistungen der Pflegeversicherung

praxisgerechte Tipps zur Erleichterung der Pflegesituation

Beratung fir Angehorige demenziell erkrankter Menschen
Vorbereitung und Empfehlung fir den Begutachtungstermin des MDK

Kontakt , Beratungsstelle Pflege und Demenz“:

Angela Franz

Leitung Beratungsstelle Pflege und Demenz

Leitung der Unterstitzungsangebote: Aktivierungsgruppe und Betreuung im
hauslichen Umfeld

Tel.: 0160 94931503 (Bitte auch auf den Anrufbeantworter sprechen, Sie werden
zurlickgerufen)



