Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

In unserem Haus sind Menschen aller Generationen und Kulturen herzlich willkommen!
Die WABE bietet vielfaltige Moglichkeiten zum Tatig sein und zur Teilhabe. Hier kann man
Leute treffen, reden, diskutieren, seine Freizeit kreativ, sportlich oder spielerisch gestalten,
an Bildungsangeboten teilnehmen oder Beratung und Betreuungsleistungen in Anspruch
nehmen.

Offener Treff:

Sie wollen unkompliziert in Kontakt kommen, sich verabreden, handarbeiten und Getranke,
Eis, Zeitschriften, Biicher, Spiele oder freies Internet drinnen oder drauflen nutzen? Dann
kommen Sie einfach mal vorbei. Im Innenbereich finden Sie erganzend zum o6ffentlichen
Blicherschrank weitere Biicher, die von der Blicherei aussortiert wurden und allerlei
Infomaterial zum Mitnehmen.

Offnungszeiten (auRer an Feiertagen):
Mo, 09:30-14:00 Uhr

Di, 09:30-17:00 Uhr

Mi, 15:00-17:00 Uhr

Do, 09:30-14:00 Uhr

Fr, 09:30-14:00 und 17:30-20:30 Uhr

WABE Veranstaltungen Juli/August 2024
Mo, 22.07.2024 | 14:15-16:15 Uhr: Einzelférderung (kleine WABE)
15:00-19:00 Uhr: Team-Fortbildung (Angebote Unterstiitzung
im Alter)
Di, 23.07.2024 10:00-11:00 Uhr: Denk mit — bleib fit
14:00-17:00 Uhr: Offener Strick- und Hakeltreff
16:00-17:15 Uhr: Bastel-Werkstatt flir Madchen ab 7 Jahre
Mi, 24.07.2024 | 10:00-12:00 Uhr: GeWinn-Treffen (Telko)
10:00-11:00 Uhr: Let’s talk English 1
11:00-12:00 Uhr: Let’s talk English 2
15:00-17:00 Uhr: Boule-Spiel (Boule-Platz)
15:00-16:00 Uhr: Leseclub 2. Klasse (kleine WABE)
16:30-17:30 Uhr: Lesen-Singen-Trommeln, 2. Klasse (kleine
WABE)
19:30-21:00 Uhr: Jahreshauptversammlung Wabe e.V.
Do, 25.07.2024 | 08:15-09:15 Uhr: Entspannt in den Tag
15:00-17:00 Uhr: Offener Eltern-Kind-Treff, 3-5 Jahre.
Spaziergang nach Eisingen mit Picknick. Treffpunkt 15 Uhr:




Glas-Container, Ende Grabenstralle (neue Interessierte bitte
im WABE-BUro anmelden)

Fr, 26.07.2024

09:30-10.30 Uhr:
14:00-15:30 Uhr:

Anmeldung!)

17:30-20:30 Uhr:

Krabbelgruppe (Spielplatz oder WABE)
Handy- und Tablet-Sprechstunde (nur mit

Offener Nahtreff

So, 28.07.2024

17:30-19:30 Uhr:

Mitmachtanze: Linedance (Haselberghaus)

Di, 30.07.2024

10:00-11:00 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:
16:00-17:15 Uhr:

WABE)

Denk mit — bleib fit
Offener Strick- und Hakeltreff
Bastel-Werkstatt fir Madchen (kleine

Mi, 31.07.2024

13:30-14:15 Uhr:
15:30-16:30 Uhr:
15:00-17:00 Uhr:

Gut bewegt im Sitzen
Bewegung im Alltag flir Manner G 60
Boule-Spiel (auf dem Platz)

Do, 01.08.2024

14:30-17:00 Uhr:

Aktivierungsgruppe

Fr, 02.08.2024

09:30-10:30 Uhr:
14:00-15:30 Uhr:

Krabbelgruppe (Spielplatz oder WABE)
Handy- und Tablet-Sprechstunde (nur mit

Anmeldung im WABE-BUro)

17:30-20:30 Uhr:

Offener Nahtreff

So, 03.08.2024

14:30-16:30 Uhr:

Sonntagskaffee drinnen und drauBen

»Bastel-Werkstatt fiir Madchen ab 7 Jahre” (Dienstag, 23.07. oder Dienstag, 30.07.2024,
jeweils 16:00-17:15 Uhr, kleine WABE)

Das Bastel-Team bietet zwei Termine mit gleichem Thema an, damit mehr Interessierte
teilnehmen kénnen.

Madchen ab sieben Jahren, die Freude am Basteln und am Kreativ sein haben, sind herzlich
zum Mitmachen eingeladen. Bitte bis zwei Tage vorher anmelden, die Teilnehmendenzahl ist
begrenzt.

Kosten flr Material: 2,-€

Diese schicken Sommerhite wurden beim letzten Mal hergestellt!

Donnerstag, 25.07.2024, Offener Eltern-Kind-Treff (3-5 Jahre)

Sabrina ladt diesmal alle Eltern und Kinder zu einem gemeinsamen Spaziergang nach
Eisingen mit Picknick auf dem Spielplatz ein.

Treffpunkt: 15:00 Uhr: Glas-Container, Ende Grabenstraf3e. Bei schlechtem Wetter fallt das
Treffen aus! Neue Interessierte melden sich bitte im WABE-Biro.



»Sonntagskaffee” (Sonntag, 07.07.2024, 14:30-16:30 Uhr)
Einmal im Monat gibt es in der WABE sonntags selbstgebackene
Torten und Kuchen und Kaffee. GeniefRen Sie dieses Angebot in
Gesellschaft und vor Ort, drinnen und drauRen. Unsere
ehrenamtlichen Gastgeberinnen freuen sich auf Sie!

»WABE-Boule-Spiel”“ (Mittwochs, 15:00 Uhr, Boule-Platz gegeniiber vom Sportplatz)

Die WABE-Boule-Gruppe trifft sich bei gutem Wetter wochentlich auf dem Boule-Platz zum
Spielen. Haben Sie Interesse daran, mitzuspielen? Dann informieren Sie sich bitte vorab bei
Doris Schlésser, Tel.: 09306/984928. Wenn es sehr heiB ist, findet das Angebot alternativ
morgens statt.

Kontakt ,Mehrgenerationenhaus WABE":

Patricia Nennstiel-Tischler

Koordinatorin Mehrgenerationenhaus WABE

Blirozeiten: Mo, Di, Do, Fr, 10:00-13:00 Uhr und nach Vereinbarung
Hauptstralle 4, 97295 Waldbrunn

Tel.: 09306/9843507

Mobil: 0171 4916129

Beratung ,,Pflege und Demenz”
Angela Franz bietet Ihnen eine kostenlose und vertrauliche Pflegeberatung in der
WABE oder bei lhnen zu Hause an.

Angela Franz ist Krankenschwester und Gerontofachkraft und informiert Sie tber:

e Entlastungsangebote fiir pflegende Angehorige

e Leistungen der Pflegeversicherung

e praxisgerechte Tipps zur Erleichterung der Pflegesituation

e Beratung fiir Angehorige demenziell erkrankter Menschen

e Vorbereitung und Empfehlung fiir den Begutachtungstermin des MDK

Kontakt , Beratungsstelle Pflege und Demenz“:

Angela Franz

Leitung Beratungsstelle Pflege und Demenz

Leitung der Unterstitzungsangebote: Aktivierungsgruppe und Betreuung im
hauslichen Umfeld

Tel.: 0160 94931503 (Bitte auch auf den Anrufbeantworter sprechen, Sie werden
zuriickgerufen)



