
 
 
 
In unserem Haus sind Menschen aller Generationen und Kulturen herzlich willkommen! 
Die WABE bietet vielfältige Möglichkeiten zum Tätig sein und zur Teilhabe. Hier kann man 
Leute treffen, reden, diskutieren, seine Freizeit kreativ, sportlich oder spielerisch gestalten, 
an Bildungsangeboten teilnehmen oder Beratung und Betreuungsleistungen in Anspruch 
nehmen. 
 

Offener Treff:  
Sie wollen unkompliziert in Kontakt kommen, sich verabreden, handarbeiten und Getränke, 
Kaffee oder Tee genießen; Zeitschriften, Bücher, Spiele oder freies Internet nutzen? Dann 
kommen Sie einfach mal vorbei. Im Innenbereich finden Sie ergänzend zum öffentlichen 
Bücherschrank weitere Bücher, die von der Bücherei aussortiert wurden und allerlei 
Infomaterial zum Mitnehmen.  
 
Öffnungszeiten:  
Mo, 09:30-14:00 Uhr 
Di, 09:30-17:00 Uhr 
Mi, 15:00-17:00 Uhr 
Do, 09:30-14:00 Uhr 
Fr, 09:30-14:00 und 17:30-20:30 Uhr 
 
 
 

WABE Veranstaltungen März 2024 

So, 03.03.2024 14:30-16:30 Uhr: Sonntagskaffee 

Mo, 04.03.2024 14:30-15:30 Uhr: Coole Rhythmen – Sprach- und 

Koordinationsschulung für Vorschulkinder (kleine WABE) 

16:00-17:00 Uhr: Veeh-Harfen-Ensemble 1 

18:00-19:30 Uhr: Vive la France 

Di, 05.03.2024  10:00-11:00 Uhr: Denk mit – bleib fit fällt aus! 

10:00-12:00 Uhr: Interne Schulung 

14:00-17:00 Uhr: Offener Strick- und Häkeltreff  

16:00-17:15 Uhr: Leseclub 3. Klasse (kleine WABE) 

17:30-18:30 Uhr: Veeh-Harfen-Ensemble 2 

19:00-21:00 Uhr: Themenabend: „Existenz gesichert?! 

Verleitet das Bürgergeld zum Nichtstun?“ 

Mi, 06.03.2024 10:00-11:00 Uhr: GeWinn-Treffen (per Telko) 

10:00-11:00 Uhr: Let’s talk English 1 

11:00-12:00 Uhr: Let’s talk English 2 

14:00-17:30 Uhr: Seniorennachmittag mit Paula 

15:30-16:30 Uhr: Leseclub 1. Klasse (kleine WABE) 



Do, 07.03.2024 08:15-09:15 Uhr: Entspannt in den Tag fällt aus! 

14:30-17:00 Uhr: Aktivierungsgruppe 

19:00-21:00 Uhr: Ensemble Harmonika/Gesangverein 

Fr, 08.03.2024 09:15-10.15 Uhr: Krabbelgruppe 

14:00-15:30 Uhr: Handy- und Tablet-Sprechstunde (mit 

Anmeldung!) 

17:30-20:30 Uhr: Offener Nähtreff 

So, 10.03.2024 17:30-19:30 Uhr: Mitmachtänze: Linedance (Haselberghaus) 

Mo, 11.03.2024 14:30-15:30 Uhr: Coole Rhythmen – Sprach- und 

Koordinationsschulung für Vorschulkinder (große WABE!) 

16:00-17:00 Uhr: Veeh-Harfen-Ensemble 1 

18:00-19:30 Uhr: Vive la France 

Di, 12.03.2024 10:00-11:00 Uhr: Denk mit – bleib fit  

14:00-17:00 Uhr: Offener Strick- und Häkeltreff  

17:30-18:30 Uhr: Veeh-Harfen-Ensemble 2 

19:30-21:30 Uhr: Börsenstammtisch 

Mi, 13.03.2024 08:30-10:30 Uhr: Frühstück im März 

15:00-17:00 Uhr: Kaffee-Treff der Boule-Gruppe 

15:00-16:00 Uhr: Leseclub 2. Klasse (kleine WABE) 

16:30-17:30 Uhr: Leseclub Lesen-Singen-Trommeln 2. Klasse 

(kleine WABE) 

Do, 14.03.2024 08:15-09:15 Uhr: Entspannt in den Tag fällt aus! 

15:30-16:15 Uhr: Bilderbuchkino 

19:00-20:30 Uhr: Vortrag: „Die verrückte Welt der Oper“ 

Fr, 15.03.2024 09:15-10:15 Uhr: Krabbelgruppe  

14:00-15:30 Uhr: Handy- und Tablet-Sprechstunde (mit 

Anmeldung!) 

14:00-17:00 Uhr: Beratung zu Rentenangelegenheiten (nur 

mit Anmeldung!) 

17:30-20:30 Uhr: Offener Nähtreff 

Sa, 16.03.2024 11:30-13:00 Uhr: DoNuT (keine Neuanmeldung mehr 

möglich) 

 

 
 
 
 
„Sonntagskaffee“ (Sonntag, 03.03.2024, 14:30-16:30 Uhr) 
Dies ist ein Tipp für alle, die einmal im Monat sonntags gerne 
selbstgebackene Torten und Kuchen und frischen Kaffee in 
Gesellschaft vor Ort genießen möchten. Unsere 
ehrenamtlichen Gastgeberinnen freuen sich auf Sie!  
 
 

  
 

 



 

 
 
 

In Kooperation mit der Philippuskirche Eisingen-Kist-Waldbrunn laden wir 
herzlich zu diesem Themenabend ein:  

„Existenz gesichert?! Verleitet das Bürgergeld zum Nichtstun?“  
(Dienstag, 05.03.2024, 19:00 Uhr, in der WABE)  
Das Bürgergeld ist in aller Munde. Oft fühlt man sich nicht fit genug, um 

mitzudiskutieren. Wer bekommt was, und wieviel? Wir geben Antworten auf die 
wichtigsten Fragen und zeigen auf, wie man in der Praxis wirklich davon leben kann.  
Fachlich unterstützt werden wir dabei von den beiden Beraterinnen der KASA (kirchlichen 
allgemeinen Sozialberatung) der Diakonie Würzburg: Cathrin Holland und Meike Steinruck.  
Anmeldung im WABE-Büro.  
 
 
„Handy/Tablet-Einzel-Sprechstunde“ (Freitags, 14:00-15:30 
Uhr) 
Unser Handy oder Tablet ist mittlerweile ein wichtiger 
Bestandteil unseres Lebens geworden. Dabei ist nicht immer 
alles selbsterklärend. Noel vom WABE-Team hilft gerne bei 
Problemen und Fragen. Nutzen Sie die Gelegenheit vor Ort! 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin im WABE-Büro! Sprechen 
Sie auch auf den AB, wir rufen zurück. Folgende Termine sind 
wählbar:  
14:00 oder 14:30 oder 15:00 Uhr.  
 

  

 

 
„Börsenstammtisch“ (Dienstag, 12.03.2024, 19.30 Uhr) 
Es macht den Teilnehmenden des Stammtisches viel Spaß, bei ihren monatlichen Treffen 
über Börsenstrategien zu diskutieren. Sie versuchen mit gesundem Menschenverstand die 
Mechanismen der Börse zu begreifen. Interesse? Kommen Sie doch auch mal dazu!  
 
 
„Frühstück im März“ (Mittwoch, 13.03.2024, 08.30-10:30 Uhr) 
In einer gemütlichen Runde können Sie einmal monatlich mittwochs mit einem guten 
Frühstück in den neuen Tag starten. Für das erste Frühstück im neuen Jahr bitte bis zum 
08.03.2024 anmelden, die Teilnehmendenzahl ist begrenzt, Tel.: 09306/3089965.  
 
 
„Kaffeetreff der Boule-Gruppe“ (Mittwoch, 13.03.2024, 15:00 Uhr) 
In der Winterpause trifft sich die Boule-Gruppe einmal im Monat zum Austausch und 
Kaffeetrinken. Interessierte sind herzlich eingeladen, dazu zu kommen. 
 
 
 



 
 
 

 
     „Bilderbuchkino“ (Donnerstag, 14.03.2024, 15:30-16:15 Uhr)  

Die ehrenamtlichen Lesepatinnen der WABE und die Bücherei laden herzlich 
Kindergartenkinder zwischen vier und sechs Jahren mit einem Eltern-
/Großelternteil oder auch alleine zum Bilderbuchkino ein. Hier werden 
Bilderbücher oder Apps rund um ein besonderes Thema auf dem Bildschirm 

in großes Kino verwandelt. Bitte bis ein Tag vorher anmelden. Kosten: 1,- €  
 
 
„Vortrag: Die verrückte Welt der Oper“ (Donnerstag, 14.03.2024, 19:00-20:30 Uhr) 
Herzliche Einladung zum dritten und letzten Vortrag der Trilogie von Arno Leicht mit dem 
Thema „Von der menschlichen Stimme“. Auch dieser Abend beinhaltet Live-Darbietungen.  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Beratung „Pflege und Demenz“: 
Die Beratungsstelle bietet Ihnen eine kostenlose und vertrauliche Pflegeberatung an.  
Angela Franz, Krankenschwester und Gerontofachkraft, informiert Sie über: 
 

• Entlastungsangebote für pflegende Angehörige 

• Leistungen der Pflegeversicherung  

• praxisgerechte Tipps zur Erleichterung der Pflegesituation 

• Beratung für Angehörige demenziell erkrankter Menschen  

• Vorbereitung und Empfehlung für den Begutachtungstermin des MDK 

• Telefon: 0160 94931503 (Bitte auch auf den Anrufbeantworter sprechen, Sie werden 

zurückgerufen).  

 
Patricia Nennstiel-Tischler 
Koordinatorin Mehrgenerationenhaus WABE 
Bürozeiten: Mo, Di, Do, Fr, 10:00-13:00 Uhr und nach Vereinbarung 
Hauptstraße 4, 97295 Waldbrunn 
Tel.: 09306/9843507 
Mobil: 01714916129  
paneti@wabe-waldbrunn.de                                                                  

mailto:paneti@wabe-waldbrunn.de

