Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

In unserem Haus sind Menschen aller Generationen und Kulturen herzlich willkommen!
Die WABE bietet vielfaltige Moglichkeiten zum Tatig sein und zur Teilhabe. Hier kann man
Leute treffen, reden, diskutieren, seine Freizeit kreativ, sportlich oder spielerisch gestalten,
an Bildungsangeboten teilnehmen oder Beratung und Betreuungsleistungen in Anspruch
nehmen.

Offener Treff:

Sie wollen unkompliziert in Kontakt kommen, sich verabreden, handarbeiten und Getranke,
Kaffee oder Tee genielRen; Zeitschriften, Blicher, Spiele oder freies Internet nutzen? Dann
kommen Sie einfach mal vorbei. Im Innenbereich finden Sie erganzend zum o6ffentlichen
Blicherschrank weitere Biicher und allerlei Infomaterial zum Mitnehmen.

Offnungszeiten:

Mo, 09:30-14:00 Uhr

Di, 09:30-17:00 Uhr

Mi, 15:00-17:00 Uhr

Do, 09:30-14:00 Uhr

Fr, 09:30-14:00 und 17:30-20:30 Uhr

WABE Veranstaltungen Januar/Februar 2024
13:30-15:00 Uhr: Handy- und Tablet-Sprechstunde

Mo, 22.01.2024

16:00-17:00 Uhr
18:00-19:30 Uhr

: Veeh-Harfen-Ensemble 1
: Vive la France — fallt aus!

Di, 23.01.2024

10:00-11:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr
16:00-17:15 Uhr

17:30-18:30 Uhr

: Denk mit — bleib fit
: Offener Strick- und Hakeltreff — fallt aus!
: Leseclub 3. Klasse (kleine WABE)

- noch 2 Platze frei! Bitte anmelden!

: Veeh-Harfen-Ensemble 2

Mi, 24.01.2024

10:00-11:00 Uhr

10:30-11:30 Uhr:
15:30-16:30 Uhr:

: GeWinn-Treffen (per Telko)
Let’s talk English
Leseclub 1. Klasse (kleine WABE)

Do, 25.01.2024

08:15-09:15 Uhr:
14:30-17:00 Uhr:

Entspannt in den Tag
Aktivierungsgruppe

Fr, 26.01.2024

09:45-10.45 Uhr:
17:30-20:30 Uhr:

Krabbelgruppe
Offener Nahtreff

So, 28.01.2024

17:30-19:30 Uhr:

Mitmachtanze: Linedance (Haselberghaus)

Mo, 29.01.2024

13:30-15:00 Uhr:
16:00-17:00 Uhr:
18:00-19:30 Uhr:

Handy- und Tablet-Sprechstunde
Veeh-Harfen-Ensemble 1
Vive la France




Di, 30.01.2024 10:00-11:00 Uhr: Denk mit — bleib fit - fallt aus!
14:00-17:00 Uhr: Offener Strick- und Hakeltreff
16:00-17:15 Uhr: Bastelwerkstatt fiir Madchen ab 7 Jahre
17:30-18:30 Uhr: Veeh-Harfen-Ensemble 2

19:30-21:30 Uhr: Abendplausch@WABE

Mi, 31.01.2024 | 10:00-12:00 Uhr: GeWinn-Treffen in der WABE
15:00-16:00 Uhr: Leseclub 2. Klasse (kleine WABE)
13:30-14:15 Uhr: Gut bewegt im Sitzen

15:30-16:30 Uhr: Bewegung im Alltag fir Manner U 60
Do, 01.02.2024 | 08:15-09:15 Uhr: Entspannt in den Tag

Fr, 02.02.2024 09:45-10:45 Uhr: Krabbelgruppe

17:30-20:30 Uhr: Offener Nahtreff

So, 04.02.2024 | 14:30-16:30 Uhr: Sonntagskaffee

17:30-19:30 Uhr: Mitmachténze: Linedance (Haselberghaus)

,Handy/Tablet-Einzel-Sprechstunde” (Montags, 13:30-15:00 Uhr)

Unser Handy oder Tablet ist mittlerweile ein wichtiger Bestandteil unseres Lebens
geworden. Dabei ist nicht immer alles selbsterklarend. Noel vom WABE-Team hilft gerne bei
Problemen und Fragen. Nutzen Sie die Gelegenheit vor Ort!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin im WABE-Biiro! Sprechen Sie auch auf den AB, wir rufen
zuriick. Folgende Termine sind wahlbar:

13:30 oder 14:00 oder 14:30 Uhr.

»Entspannt in den Tag” (Donnerstags, 08:15-09:15 Uhr)

Wenn Sie den Alltag fir eine Stunde beiseite stellen mochten - um sich Zeit zu nehmen zum
Entspannen und Erholen, waren die Donnerstage in der WABE eine gute Moglichkeit. Sie
kénnen unter fachlicher Anleitung durch gezieltes Anspannen und Loslassen von wenigen
Muskelgruppen in eine tiefe und wohltuende Entspannung eintauchen.

Auch zum ,wieder ins normale Leben” kommen wird sich hinterher Zeit genommen.
Kommen Sie gerne einfach mal zum Schnuppern vorbei. Bitte bringen Sie eine Matte, ein
kleines Kissen und eine Decke mit.

,Bastel-Werkstatt fiir Madchen ab 7 Jahre” (Dienstag, 30.01.2024, 16:00-17:15 Uhr, kleine
WABE)

Selber machen liegt im Trend. Kreativ zu sein, macht Spal3. Die selbstgestalteten Stiicke
dienen als Deko oder haben einen praktischen Nutzen. Das Bastel-Team hat immer wieder
originelle und nachhaltige Ideen und freut sich schon auf die gemeinsamen Bastelstunden im
neuen Jahr. Madchen ab sieben Jahren, die Freude am Basteln und Kreativsein haben, sind
herzlich zum Mitmachen eingeladen. Bitte bis zum Freitag, 26.01. anmelden, die
Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt (keine Anmeldung mehr maoglich).



»Abendplausch@WABE” (Dienstag, 30.01.2024, 19:30 Uhr)

St. Josefs-Stift — was steckt dahinter?

In diesem Abendplausch@WABE geht es um ein sehr interessantes Thema: Ein
Unternehmensverbund von Menschen fiir Menschen. GrofRer als man denkt; aktiver als man
glaubt.

Marco Warnhoff als Geschaftsfiihrer des Unternehmensverbundes und Ernst A. Hestermann
als 1. Vorsitzender des St. Josef-Stiftes e.V. geben lhnen interessante Einblicke in einen
groflen, mittelstandischen Sozialkonzern.

Beim Abendplausch kénnen Fragen zu diesen Einrichtungen und weiteren noch
entstehenden Projekten (Tegut in Waldbrunn) und noch vieles mehr beantwortet werden.
Die Moderator:innen des Abendplausch@WABE, Barbara Metzger und Egidius Doll,
winschen jetzt schon viel Informationsgewinn und Freude an diesem Abend.

Bitte melden Sie sich bis zum 29.01. im WABE-Biro an. Eine Nachricht auf dem AB reicht aus.

,»Gut bewegt im Sitzen” (Mittwoch, 31.01.2024, 13:30-14:15 Uhr)

Einmal im Monat treffen sich Frauen mit (aber auch ohne) Einschrankungen, um ihre
Muskulatur zu trainieren, an ihrer Beweglichkeit zu arbeiten und sich in froher Runde fit zu
halten. Und das geht auch ganz wunderbar im Sitzen. Zita Pabst, eine erfahrene
Ubungsleiterin, versteht es immer wieder aufs Neue, alle mit einem vielfiltigen
Ubungsprogramm und ansprechender Musik zu begeistern. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit, gemiitlich bei Kaffee und Kuchen in der WABE zusammenzusitzen. Neue
Interessierte konnen gerne zum Schnuppern kommen. Immer am letzten Mittwoch im
Monat! Kosten: 1,- €

Bitte in bequemer StralRenkleidung kommen.

Kursleiterin: Zita Pabst, Ubungsleiterin Seniorensport/Pravention



,Bewegung im Alltag fiir Manner i 60 (Mittwoch, 31.01.2024, 15:30-16:30 Uhr)

Sie mochten lhren Alltag mit mehr Bewegung ausfiillen und damit nachhaltig zu einem
aktiven Lebensstil beitragen?

Wir bieten Ihnen einmal im Monat eine gemeinsame Sportstunde unter fachkundiger
Anleitung an. Sie kdnnen dieses Programm dann zu Hause weiterfiihren und in den
Tagesablauf einbauen. Kommen Sie einfach mal vorbeil

Wo: in der WABE

Wann: an jedem letzten Mittwoch im Monat.

Kosten: 1,-€

Im Anschluss haben Sie die Moglichkeit, in netter Runde bei Kaffee und Kuchen
zusammenzusitzen.

Bitte in bequemer StraBenkleidung kommen.

Kursleiterin: Zita Pabst, Ubungsleiterin Seniorensport/Prévention

Kosten pro Termin: 1,00 Euro



»Sonntagskaffee” (Sonntag, 04.02.2024, 14:30-16:30 Uhr)
Dies ist ein Tipp fiir alle, die einmal im Monat sonntags gerne
selbstgebackene Torten und Kuchen und frischen Kaffee in
Gesellschaft vor Ort genieBen mochten. Unsere
ehrenamtlichen Gastgeberinnen freuen sich auf Sie!

Nachhaltigkeit!

Offentlicher Biicherschrank

Vor der WABE befindet sich der 6ffentlich zugangliche Blicherschrank. Gerne kdnnen Sie sich
kostenfrei bedienen. Schranknutzende freuen sich auch tber weitere Blicher. Bitte achten
Sie darauf, dass diese in einem guten Zustand sind. Wenn das Drehregal voll ist- bitte die
Blicher wieder mitnehmen, nicht unten abstellen. Bitte stellen Sie die Blicher auch nicht
daneben oder davor ab. In der WABE werden nur
Kinderblicher angenommen. Viel Spa beim Schmdkern.

Biicherregal in der WABE
Hier landen Blicher aus der Biicherei, die dort Platz fur

Neuheiten machen missen. Sie kdnnen gerne mitgenommen
werden.

Einkaufswagen

Ein Einkaufswagen voller ,,Dinge” steht bei schonem Wetter vor der WABE und ansonsten im
Eingangsbereich. Hier konnen Sachen reingelegt und auch mitgenommen werden.



Ausgenommen sind Kleidungsstlicke, Blicher und groRe Sachen, die nicht in den Wagen
passen.

Leider ist es im letzten Jahr des Ofteren vorgekommen, dass Kinder Sachen aus dem Wagen
mitgenommen und in der Nachbarschaft oder auf dem Friedhof verteilt und dabei auch
kaputt gemacht haben. Liebe Eltern, wir waren Ihnen dankbar, wenn Sie mit lhren Kindern
Uber Sinn und Zweck des Wagens sprechen wiirden. Im Sinne der Nachhaltigkeit sollen hier
noch brauchbare Sachen neue Besitzer:innen finden, bevor sie weggeworfen werden. Es
findet auch tatsachlich ein reger Austausch statt. Das Kaputtmachen (z.B. von Geschirr oder
Weihnachtskugeln) oder Ablegen in der Umgebung ist natirlich nicht Sinn der Sache.

Beratung ,,Pflege und Demenz”:
Die Beratungsstelle bietet lhnen eine kostenlose und vertrauliche Pflegeberatung an.
Angela Franz, Krankenschwester und Gerontofachkraft, informiert Sie tber:

e Entlastungsangebote fiir pflegende Angehdrige

e Leistungen der Pflegeversicherung

e praxisgerechte Tipps zur Erleichterung der Pflegesituation

e Beratung fir Angehorige demenziell erkrankter Menschen

e Vorbereitung und Empfehlung fiir den Begutachtungstermin des MDK

e Telefon: 0160 94931503 (Bitte auch auf den Anrufbeantworter sprechen, Sie werden
zuriickgerufen).

Patricia Nennstiel-Tischler

Koordinatorin Mehrgenerationenhaus WABE

Blirozeiten: Mo, Di, Do, Fr, 10:00-13:00 Uhr und nach Vereinbarung
Hauptstrafle 4, 97295 Waldbrunn

Tel.: 09306/9843507

Mobil: 01714916129

paneti@wabe-waldbrunn.de

Das WABE-Biiro ist am 25.01., 30.01. und 01.02. nicht besetzt.



mailto:paneti@wabe-waldbrunn.de

