Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

In unserem Haus sind Menschen aller Generationen und Kulturen herzlich willkommen!
Die WABE bietet vielfaltige Moglichkeiten zum Tatig sein und zur Teilhabe. Hier kann man
Leute treffen, reden, diskutieren, seine Freizeit kreativ, sportlich oder spielerisch gestalten,
an Bildungsangeboten teilnehmen oder Beratung und Betreuungsleistungen in Anspruch
nehmen.

Offener Treff:

Sie wollen unkompliziert in Kontakt kommen, sich verabreden, handarbeiten und Getranke,
Kaffee und Kuchen geniellen; Zeitschriften, Blicher, Spiele oder freies Internet nutzen? Dann
kommen Sie einfach mal vorbei. Im Innenbereich finden Sie erganzend zum o6ffentlichen
Blicherschrank weitere Biicher und allerlei Infomaterial zum Mitnehmen.

Der Einkaufswagen kann gerne mit gut erhaltenen Sachen zum Verschenken gefiillt werden.
Bitte keine Kleidung und groRRere Elektrogerate hineinlegen!

Offnungszeiten (auRer Feiertagen):
Mo, 09:30-14:00 Uhr

Di, 09:30-17:00 Uhr

Do, 09:30-14:00 Uhr

Fr, 09:30-15:00 und 17:30-20:30 Uhr

WABE Veranstaltungen Dezember 2023

Mo, 11.12.2023

17:00-18:30 Uhr:
18:00-19:30 Uhr:

Adventsfenster mit Treffen
Vive la France (aulRerhalb)

Di, 12.12.2023

10:00-11:00 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:
16:00-17:15 Uhr:

(kleine WABE)

17:30-18:30 Uhr:
19:30-21:30 Uhr:

Denk mit — bleib fit
Offener Strick- und Hakeltreff
Bastel-Werkstatt fliir Madchen ab 7 Jahre

Veeh-Harfen-Ensemble 2
Borsenstammtisch

Mi, 13.12.2023

06:30-08:00 Uhr:
10:00-11:00 Uhr:
10:30-11:30 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:
15:00-16:00 Uhr:
16:30-17:30 Uhr:

Frihes Friihstiick im Advent
GeWinn-Treffen (Telko)

Let’s talk English

Beratung zu Rentenangelegenheiten
Leseclub 2. Klasse (kleine WABE)

Leseclub 2. Klasse Lesen-Singen-Trommeln

(kleine WABE) - noch ein Platz frei!

Do, 14.12.2023

08:15-09:15 Uhr:
15:30-16:15 Uhr:

Entspannt in den Tag
Bilderbuchkino




Fr, 15.12.2023

09:45-10.45 Uhr:
13:45-15:15 Uhr:
17:30-20:30 Uhr:

Krabbelgruppe
Handy- und Tablet-Sprechstunde
Offener Nahtreff

So, 17.12.2023

17:30-19:30 Uhr:

Mitmachtanze: Linedance (Haselberghaus)

Mo, 18.12.2023

18:00-19:30 Uhr:

Vive la France

Di, 19.12.2023

10:00-11:00 Uhr:
14:00-17:00 Uhr:
16:00-17:15 Uhr:
19:00-21:00 Uhr:

Denk mit — bleib fit

Offener Strick- und Hakeltreff
Leseclub 3. Klasse (kleine WABE)
Canasta-Spieleabend

Mi, 20.12.2023

15:30-16:30 Uhr:

Leseclub 1. Klasse (kleine WABE) ‘

Do, 21.12.2023

08:15-09:15 Uhr:
14:30-17:00 Uhr:

Entspannt in den Tag
Aktivierungsgruppe

Fr, 22.12.2023

09:45-10:45 Uhr:
17:30-20:30 Uhr:

Krabbelgruppe
Offener Nahtreff

»Adventsfenster Nr. 11“ (Montag, 11.12.2023, 17:00-18:30 Uhr)

Herzliche Einladung zur frohen Begegnung am WABE-Fenster im Rahmen der Aktion
,Lebendiger Adventskalender 2023“! Geschichten fiir Kinder und Veeh-Harfen-Musik in der
WABE, Tee/Gluhwein und Geback gibt es - je nach Wetter - drinnen oder draufRen. Bitte
Tasse mitbringen.

*

,Fruhes Friihstiick im Advent” (Mittwoch, 13.12.2023, 06:30-08:00 Uhr)

Herzliche Einladung zu einem gemeinsamen Frihstiick nach dem Rorate-Gottesdienst oder
auch einfach so - in der WABE! Fiir die Vorbereitung bitten wir um Anmeldung bis zwei Tage
vorher. Einfach auf dem AB eine Nachricht hinterlassen oder Christel Fiederling oder Dagmar
Wilhelm Bescheid geben.

»Sprechstunde zu Rentenangelegenheiten” (Mittwoch, 13.12.2023, 14:00-17:00 Uhr)
Herr Klammer ist ein von der Deutschen Rentenversicherung Bund bestellter
Versichertenberater und bietet die Sprechstunde einmal monatlich in der WABE an. Es
konnen individuelle Beratungen durchgefiihrt und auch Rentenantrage aufgenommen
werden. Dafiir bitte Rentenunterlagen und Personalausweis mitbringen und bis spatestens
zwei Tage vorher im Blirgerblro anmelden, Tel.: 09306/98580.



»Weihnachtliches Bilderbuchkino” (Donnerstag, 14.12.2023, 15:30-16:15 Uhr)

Die ehrenamtlichen Lesepatinnen der WABE und die Blicherei laden herzlich
Kindergartenkinder zwischen vier und sechs Jahren mit einem Eltern-
/GroRelternteil oder auch alleine zum letzten Bilderbuchkino in diesem

Jahr ein. Hier werden Bilderbiicher oder Apps rund um ein besonderes

; Thema auf dem Bildschirm in grofRes Kino verwandelt. Bitte bis zum ein

Tag vorher per Mail anmelden. Kosten: 1,- € *

Handy/Tablet-Einzel-Sprechstunde (Freitags, 13:45-15:15 Uhr) @

Unser Handy oder Tablet ist mittlerweile ein wichtiger Bestandteil unseres

Lebens geworden. Dabei ist nicht immer alles selbsterklarend. Noel vom WABE-Team hilft

gerne bei Problemen und Fragen. Nutzen Sie die Gelegenheit vor Ort!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin im WABE-Biro! Sprechen Sie auch auf den AB, wir rufen
zurick.

Folgende Termine sind wahlbar:
13:45 oder 14:15 oder 14:45 Uhr.

Beratung , Pflege und Demenz“:

Die Beratungsstelle bietet Ihnen eine kostenlose und vertrauliche
Pflegeberatung an.

. Angela Franz, Krankenschwester und Gerontofachkraft, informiert
Sie uber:

e Entlastungsangebote fiir pflegende Angehoérige

e Leistungen der Pflegeversicherung

e praxisgerechte Tipps zur Erleichterung der Pflegesituation

e Beratung fir Angehorige demenziell erkrankter Menschen

e Vorbereitung und Empfehlung fir den Begutachtungstermin des MDK

e Telefon: 0160 94931503 (Bitte auch auf den Anrufbeantworter sprechen, Sie werden
zuriickgerufen).

Patricia Nennstiel-Tischler

Koordinatorin Mehrgenerationenhaus WABE

Blirozeiten: Mo, Di, Do, Fr, 10:00-13:00 Uhr und nach Vereinbarung
HauptstrafRe 4, 97295 Waldbrunn

Tel.: 09306/9843507

Mobil: 01714916129

paneti@wabe-waldbrunn.de
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